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Ich verbinde Geschichte mit dem Heute und schaffe daraus kreativ Neues.
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Mein jüngstes Buch: „Starke Schwestern“ erschienen im Herder-Verlag November 2022




In den vergangenen Jahren habe ich über dreißig christliche und buddhistische Frauenklöster in Deutschland und Österreich besucht. Ich tauchte in eine Welt ein, die auf Menschlichkeit, Nachhaltigkeit und Gemeinschaft setzt. Eine Welt, in der Karriere ebenso wenig verpflichtet wie Besitz. Da es kaum junge Schwestern gibt, sind katholische Konvente überaltert. Entweder diese Klöster schließen oder sie finden innovative Wege, Menschen zu erreichen, die oft nicht mehr kirchlich gebunden sind. Nur, um diese geht es in meinem Buch.

Mich interessiert, welche Antworten Klöster auf gesellschaftlich relevante Fragen haben, wie beispielsweise über sinnstiftendes Leben im Alter, nachhaltige Landwirtschaft oder die Frage, wie sich christliche Werte zukunftsgewandt vermitteln lassen. Ich wollte wissen, wie werteorientierte Führung gelingt und wie sich ein spirituelles Leben in Gemeinschaft anfühlt.



Kaufen Sie "Starke Schwestern"
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Klosterwelten erleben – Schauen wir gemeinsam hinter Klostermauern




Als Kirchenhistorikerin und Kunsthistorikerin organisiere ich Reisen für Serviceclubs, Vereine, Freundinnen oder Familien. Diese zeichnen sich durch exklusive Führungen und Gespräche mit Ordensleuten aus. Je nach Destination können Sie aus verschiedenen Bausteinen individuell wählen. Auch Einzelreisende sind willkommen. Wir achten auf regionale Küche, angenehme Unterkünfte, nachhaltiges Reisen,  und individuelle Zeit zum Runterkommen und Entspannen. Sie bekommen authentische Einblicke in vielfach verschlossene Welten. Wir erfahren, wieviel und was wir von der im Schwinden begriffenen klösterlichen Kultur lernen können.



Lassen Sie uns über Ihre Reise sprechen




Ich danke sehr für diese unglaublich gut organisierte Reise. Diese erlaubte mir in eine faszinierende Welt einzutauchen.





Nermina RegenfußInnerwheel-Club München








Ungewöhnliche Unternehmerinnen und das Geheimnis ihres Erfolgs.

Erfolgreiche Geschäftsfrauen  scheuen keine Krisen. Erst in den vergangenen Jahren übernahmen Spitzenköchinnen den Herd und die Hutmacher-Werkstatt. Jetzt schwingen vermehrt Frauen bei Kunstauktionen den Hammer. Firmenchefinnen legen Wert darauf, ihre Mitarbeiterinnen zu fördern. Sie ermöglichen eine Balance von Arbeit und Familie und sorgen für ein gutes Arbeitsklima. Viele Unternehmerinnen wirtschaften nachhaltig und schützen die Natur.

Für mein Buch traf ich die Zwei-Sterne Köchin Douce Steiner in ihrem Restaurant. Ich hörte der Meisterin des Geigenbaues Julia Pasch in Wien zu. Mit der jungen Winzerin Juliane Eller probierte ich Spitzenweine in Rheinhessen, die Designerin Tamara Comolli zeigte mir ihren Schmuck. Ich lernte Höhen und Tiefen des Unternehmertums kennen und unternahm eine inspirierende Reise durch die Welt des Genusses.



Jetzt bestellen
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Die ersten Studentinnen erobern die Hörsäle und ergreifen Berufe.

Bestellbar als Hard-Cover und im Taschenbuch

„Wirklich Kinder, ich bin so stark und leistungsfähig wie in meinem Leben noch nie. Und finde das Leben so unsagbar schön„, schreibt Lux Guyer aus Florenz an ihre Schwestern. Die Schweizer Lehrerstochter darf Anfang des 20. Jahrhunderts als Frau nicht Architektur an der Universität studieren. Hiervon lässt sich sie sich nicht beirren. Sie hört in Zürich als Gaststudentin Vorlesungen und arbeitet in einem Designbüro mit großem Renommee.





















1924 eröffnet Lux Guyer ein eigenes Architekturbüro in Bahnhofsnähe. Dies ist für eine junge Frau ungewöhnlich. In meinem Buch erzähle ich die Geschichten wagemutiger Frauen, die um 1900 Medizin, Biologie, Physik oder Geschichte studierten und anschließend arbeiteten. Viele dieser Frauen hatten einen jüdischen Hintergrund.





















Nach 1933 drängten die Nationalsozialisten die ersten Studentinnen aus den Hörsälen. Jüdinnen mussten auswandern oder verloren ihr Leben in der Shoah. Ich schildere das Leben der weltberühmten Physikerin Lise Meitner und das außergewöhnliche Schicksal der Psychoanalytikerin Frieda Fromm-Reichmann, der Ehefrau von Erich Fromm. 



Jetzt bestellen
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